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W' PORIN VERKKOPALLOSEURARY  VASTUUVAPAUS 10/2024

Toiminnan nimi: Porin Verkkopalloseura PVS r.y. tenniksen toiminnallinen harjoittelu.
Jarjestgja: Porin Verkkopalloseura PVS r.y.

1, Vapaaehtoinen osallistuminen
Osalllistun Porin Verkkopalloseura r.y. toiminnalliseen harjoitteluun vapaaehtoisesti. Olen
tietoinen siitd, etta tenniksen toiminnallinen harjoittelu, kuten kaikki liikunta, sisaltaa
loukkaantumisriskin. Jos olen epavarma omasta terveydentilastani, olen velvollinen itse
kaymaan laakarin- tai fysioterapeutin tarkastuksessa ennen harjoittelun aloittamista.

2. Jarjestajan vapautus vastuusta
Tietoisena tenniksen toiminnallisen harjoitteluun siséltyvista riskeista ilmoitan, etté vapautan
jarjestajan ja sen edustajat kaikesta vastuusta minulle mahdollisista aiheutuvista terveyteen
tai varallisuuteen kohdistuvista vahingoista, siséltdéen mahdollisen kuolemantapauksen.
Vastuuvapaus koskee itse tennisté ja/tai toiminnallisen harjoittelun aikaa matkoineen seka
mahdollisesti myéhemmin ilmenevid vahinkoja, joiden syntyperuste sijoittuu mainittuun
aikaan.

3. Vakuutukset
Olen tietoinen, ettd asiakkaana vastaan itse tapaturmavakuutuksestani. Kaikki vapaa-
ajanvakuutukset eivat valttamatta korvaa tenniksen ja/tai toiminnallisessa harjoittelussa
tapahtuvia vahinkoja. Olen itse vastuussa oman vakuutukseni ehtojen tarkastamisesta.

4, Vaatimukset
Edelld ilmoittamaani liittyen vakuutan, etté en tule esittdmaan jarjestajaa tai sen edustajia
vastaan rikos- tai siviiliperusteista vaatimusta. Tama koskee myés edunsaajiani ja
oikeudenomistajiani.

5. Yleista
Tunneille saavutaan ajoissa. Ennen varsinaista harjoittelua tehdaan huolellisesti lammittely
joko valmentajanohjeiden mukaan tai itsenaisesti. Jokainen asiakas vastaa itse siita, etta
hanen kayttdmansa valineet lammittelyyn on mitoitettu sopiviksi omalle kunnolle ja
kokemukselle.
Flunssaisena, kuumeisena, ladkkeiden tai muiden paihdyttavien aineiden alaisena
harjoituksiin osallistuminen on kielletty.
Omaan hyvat kaytdstavat ja otan kanssaihmiset huomioon harjoituksissa / kilpailuissa, sekéa
harjoitusten/ kilpailujen ulkopuolella.
Tenniskentilla ja sen laheisyydessa otettuja kuvia julkaistaan ja kaytetdan Porin
Verkkopalloseuran sosiaalisessa mediassa seka nettisivuilla.

6. Sairaudet ja muut rajoitteet
Tenniksen harjoittelu ja kilpaileminen on intensiivinen ja vaativa kuntoilumuoto.
Neuvotelkaa tenniksen ja/tai toiminnallisen harjoittelun sopivuudesta laakarinne kanssa ennen
harjoittelun aloittamista.

Porissa,
Paikka ja aika

Nimi Allekirjoitus ja nimen selvennys
(alle 18-vuotiaan huoltajan allekirjoitus)
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